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DATOS PERSONALES

Fecha de Atencion: 28/2/2023

Nombres y Apellidos: Valentina Viasus Vanegas

Tipo de Consulta: Examen Médico Ocupacional Ingreso
Documento: 1014308475 Edad: 23
Empresa: PARTICULAR

Ciudad residencia: Soacha

Cargo:  TECNOLOGA EN SANEAMIENTO AMBIENTAL

EXAMENES REALIZADOS

Examen Médico Osteomuscular

CONCEPTO EVALUACION MEDICA

ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN
RECOMENDACIONES LABORALES

CONCLUSIONES OCUPACIONALES


https://v3.camscanner.com/user/download

RECOMENDACIONES GENERALES

1. PAUSAS ACTIVAS DURANTE JORNADA LABORAL.

2. CAPACITACION DE HIGIENE POSTURAL Y MANEJO DE
COLUMNA

3. ADECUACION ERGONOMICA DE PUESTO DE TRABAJO
4. EJERCICIO FISICO FRECUENTE.

S. DIETA BALANCEADA.

6. PACIENTE SIN SINTOMAS O SIGNOS ASOCIADOS A
ENFERMEDADES DE BASE O DE ORIGEN COMUN

/. PACIENTE SIN COMORBILIDAD ASOCIADA A COVID-19
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